SEVGILI VELI ,

Cocuk yetistirmenin, iyi bir ebeveyn olmanin hem cok kolay
hem de cok zor oldugunu biliyorum;

Size iyi bir rol model olmanin, cocuk yetistirmede en onemli
unsurlardan oldugunu ifade ederek s6zlerime baslamak
istiyorum.

Cocuklarimiz okulda, ev disinda iletisim becerilerini kullanirken,
evde ailesinden 6grendigi cozum yollarina ve becerilere
basvurmaktadir. Bu durum bizim davranislarimizin sadece bizi
ilgilendirmedigi cocugumuzun gelisimini de etkiledigini
gosteriyor. Hal boyleyken davranislarimizin sorumlulugu da
bizi ardi sira takip etmekte. Okul- aile isbirligi ve dogru ebevyn
tutumusaglikh bir birey yetistirmenin 6n kosullarindandir.

Basit bir ornekle agiklamak gerekirse; kitap okuma aliskanhgi
kazandirmak istedigimiz cocugumuza kitap okumasini
soylemek tek basina yeterli olmamaktadir. Bunun yani sira
birlikte kitap secimi yapmak, beraber kitap okuma, okunulan
kitabi degerlendirmek yani sirece dahil etmek istendik
davranis kazandirmayi saglayabilir.

Bu mektubumda size zorbalik davranisinin ne oldugu ve aile
icerisinde uygun davranis sergilemenin 6nemi hakkinda bir
bilgilendirme yapmak istedim.

Zorbalk, fiziksel veya s6zlU olabilen, bir kisi ya da grup
tarafindan vygulanan ve cogunlukla kisilerin kendilerine gore
gucsuz ya da zayif kisileri hedef aldigi yuz yuze, tekrarlanan,
saldirgan davranislardir. Sozel zorbalik, iliskisel/duygusal
zorbalik, fiziksel zorbalik ve siber zorbalik olmak Uzere dort tur
zorbalik vardir.

KUfOr etmek, alay etmek, dalga gecmek, lakap takmalk,
bedensel 6zellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, saci vb.), dis
96runusiyle (giysi, 96zIUk) alay etmek, konusma tarzi, aksani
veya agizi (sivesiyle)dalga gecmek, asagilamak, kicik
dUsurmek, hakaret etmek, tehdit etmek sozel zorbalik
ornekleridir.
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KUfOr etmek, alay etmek, dalga gecmek, lakap takmalk,
bedensel 6zellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, saci vb.), dis
96riunusuyle (giysi, 96zIuk) alay etmek, konusma tarzi, aksani
veya agizi (sivesiyle)dalga gecmek, asagilamak, kicik
dUsurmek, hakaret etmek, tehdit etmek s6zel zorbalik
ornekleridir. En sik bildirilen zorbaliga ugrama nedeni fiziksel
zayiflik olmustur (zorbalarin %,56.5, zorba- kurbanlarin %52.9 ve
kurbanlarin %48.6's1). Sismnan olmak ve fakir olmak diger
nedenler arasindadir.

Cocuklar neden zorba olur?

Ebeveynleri tarafindan fiziksel veya duygusal olarak istismara
vgramis olan cocuklar, kendinden zayif olarak gordukleri
akranlarina zorbalik yapar. Bircok zorbaca davranan cocugun
daha 6nceleri zorbaliga maruz kaldiklari gérulmustir. Zorbaca
davranislar aynayalarak sosyal guce ulasmaya calisirlar.
Zorbalga karsi ne yapilmali?

Cocugunuzu destekleyin, cesaretlendirin ve guclendirin. Boyle
bir durumla karsilastiginda 6gretmenlerine danismasini ve
arkadaslari ile birlikte hareket etmesini 6gutleyin. Zorbalik
davranisi sonlanana kadar takip edin ve bu davranisi
sergileyenin de bir cocuk oldugunu sik sik hatirlayin.

Cocuk bir problemle karsilastiginda ,ilk olarak bu problemi nasil
cozecegine dair yollar dUsunmektedir. Tam olarak bu noktada
cocugun basvuracagi ilk yol benzer bir problemin ailede veya
cevrede nasil ¢6zuldugudur. Biz karsilastigimiz problemlerin
cozumu icin is birligi, yardim isteme ,yer degitirme gibi unsurlari
tercih ediyorsak cocugumuz da benzer bir cozime
basvuracaktir.

Cocukla veya herhangi biriyle yasadigimiz problemlerin
¢6zumunde basvurdugumuz yol ve yontemler, cocuklarimiz icin
karsilastiklar problemlerin ¢6zUmUnde de birer yol gosterici
nitelikte oldugunu unutmamaniz dilegiyle..
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EBEVEYNLER COCUKLARININ DERS CALISMA
MOTIVASYONUNU NASIL ARTIRABILIR?

Ogrencilik hayati gercekten uzun ve zorlu bir sirectir.
Ogrencilerin okulda gecirdikleri zaman disinda evde de édev
yapmak ve ders calismalari gerekiyor. Ders calismak gibi zor
bir isi yillarca ve duzenli olarak yapabilmek hi¢ kolay degildir.
Bunun icin yUksek bir motivasyon gerekir. EGer cocugunuz ic
motivasyona sahipse sansli sayilirsiniz. CunkU surekli olarak

cocugunuzla ders calismasi konusunda tartisma
yasamayacak ve calismasi icin uzun uzun 6gutler vermek
zorunda kalmayacaksiniz. Tabi ki ic motivasyona sahip
cocuklarin da ¢calisma motivasyonu zaman zaman dusebilir.
Ozellikle istedikleri basariy gésteremedikleri durumlarda
calisma istekleri azalabilir. Fakat bu durum ¢ok uzun surmez
ve dogru bir yaklasimla tekrar ¢calisma motivasyonunu
yukseltebilirsiniz. EGer cocugunuz dis motivasyona sahipse
isinizin daha zor oldugunu soyleyebilirim. Cocugunuz,
genellikle kendiliginden ders calismaya baslamayacak,
baslasa bile kisa bir sure sonra calistim diye yaniniza
gelecektir. Bir gun calisip 3-4 gun kitabin kapagini agmak
istemeyecektir. Siz ise, ona surekli ders ¢alis demekten
bikmis olacaksiniz ve bazen pes edip kendi haline
birakacaksiniz fakat islerin daha da kotuye gittigini gérince
ebeveyn olarak dayanamayip yine ders calismasi igin
cabalamaya devam edeceksiniz. BUyuk bir umutla, bir gun
kendiliginden ders calismasini bekleyeceksiniz.

Ogrenciler ile yapti§im gérismeler de sunu anladim ki,
velilerin cocuklarinin ders calismasi igin iyi niyetle yaptiklari
bazi calismalar cocuklarinin motivasyonunu artirmadigi gibi

maalesef dusurmekte. Bircok 6grencim ailesinin calisma
motivasyonunu dusurdugunu soyluyor.
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PEKI AILELER NE YAPMALI?

1-Oncelikle Cocugunuzu lyi Taniyin. Cocugunuzu daha iyi
motive etmek icin nasil davranmaniz gerektigini cocugunuza
sorabilirsiniz. Mesela kiz cocuklari ile erkek cocuklarini motive
teknikleri daha farklidir. Kizlar motive etmek icin daha
duygusal yaklasmak, onlarin duygu ve dusuncelerini
paylasmalarina firsat vermek daha etkili iken erkek
cocuklarda duygusal yaklasmak genelde ise yaramaz. Onlara
karsi daha kararli ve otoriter davranmak gerekir.
2-Cocugunuzla Birlikte Bir Plan Yapin: Anne-baba olarak
cocugunuzun da fikrini alarak bir plan yapin. Cocugunuzun
fikrini almak ¢cok onemli, aldiginiz kararlarda cocugunuz da
soz sahibi olursa bu kararlara uyma ihtimali daha yUksek
olacaktir. Bu planda, gunluk calisma suresi, kitap okuma
suresi, tv, bilgisayar, telefon gibi teknolojik aletlerle ne kadar
zaman gegireceqi gibi konulari kararlastirin. Kararlara
vymadiginda karsilasacagi yaptirimlar da belirleyin.
Aldiginiz kararlar bir kagida yazin, g6z onunde bir yere asin.
3-Aldiginiz Kararlan Takip Edin: Cocugunuzla yaptiginiz
plana, cocugunuzun aksatmadan kendiliginden uyacagini
saniyorsaniz cok iyimsersiniz.. Cocugunuz yaptiginiz bir plana
birkac gun sorunsuz vysa bile zaman gectikge plana
vymamaya, aksatmaya baslayabilir. Burada ebeveyn olarak
aldiginiz kararlarin takipgisi olmalisiniz. Cocugunuz ders
calisma saati geldigi halde tv izlemeye devam ediyorsa
oncelikle onu vyarin. Uyariniza ragmen devam ediyorsa
(mutfaktan cocugunuza defalarca TV kapat diye
bagirmayin) yanina gidin ve kararlarinizi sakince hatirlatip
TV'yi kapatin. Neden calismak istemedigini bir sorun mu
oldugunu sorun. Buyuk ihtimal ders ¢alisma istegi olmadigin,
yorgun oldugunu v.b. nedenler ileri surecektir.
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“Alt1 UstU ders calisacaksin, ne yorgunlugu, insan ders
calisirken sikilir mi.” gibi cumleler kurmayin. Bunun yerine
“Calisma istegin yok bu nedenle calismak istememeni
anliyorum, ama calisman gerekiyor, boyle kararlastirmistik.
Senin icin belki zor olacak ama calisabilirsin.” gibi daha
motive edici cUmleler kullanmak gerekir. EGer gecerli bir
neden yokken madem ki calisma istegin yok bugun calisma
demeniz dogru bir yaklasim olmayacaktir.
4-Teknolojiye (telefon, bilgisayar, TV) Sinir koyun: Tv
izlemek ve bilgisayar ile oyun oynamak ders calismaya
gore daha eglencelidir. Cocugunuza segme sansi verirseniz
tabi ki teknolojiyi sececektir. Bilgisayar ile oynama sansi
olan ¢ocuklar tabi ki onun basindan kalkip ders calismayi
tercih etmeyecektir. Bu nedenle teknoloji kullanimi
konusunda sinir koyun.(Cocugunuzun saglikl gelisimi icin
de sinir koymali ve teknoloji basinda nasil vakit gecirdigini
takip etmelisiniz.) Cocugunuz ders calismasa bile onlar ile
oynayamayacagini bilmelidir.

S-Takip Cizelgesi KullaninInsanlar somut olan seylerden
daha iyi motive olurlar. Plani yazili hale getirme sebebi de
somutlastirmak ve hatirlamasini saglamaktir. Ozellikle
ilkokul ve ortaokul 6grencileri icin takip cizelgesine
okuduqgu kitap sayfasini, gunluk tekrarini, co6zdUgu soru
sayisini yazin. (Ornek takip cizelgelerine buradan
uvlasabilirsiniz)
6-Kullandiginiz Sozcuklere Dikkat Edin: Klise bir soz vardir.
“Ne soylediginiz degil, nasil soylediginiz 6nemlidir.” Bu s6zu
ciddiye alin. Cocugunuzun ders calismasini istiyorsaniz
onun motivasyonunu artirmaya yonelik konusun. Kizmak,
bagirmak, suclamak, yargilamak ise yaramayacaktir.
Herhangi bir sebeple hissettiginiz 6fkeyi cocugunuzdan
citkarmayin.
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